
 

幕別町の少年団後援会、指導者につきましては、各団体で 

取りまとめの上、別紙参加申込書にてお願いいたします。 

・こどもの体力や運動能力向上 

・全てのボールゲームに共通する運動 

・ボールスポーツに限らず様々なスポーツに応用できる 

【内容】 バルシューレの理論について 

実技によるプログラム紹介 

バルシューレ北海道で検索してみてください！ 検索 

（NPO法人幕別札内スポーツクラブ）新倉まで 


