
令和元年 第1回バルシューレジャパン C 級指導者養成講習会
兼

C 級指導者更新講習会 in北海道

１．目的
各種スポーツ教室、スポーツ少年団、スポーツクラブ、学校、幼稚園、保育園、公民館、

体育指導員、スポーツ指導員、シニアクラブ、老人会、病院のリハビリ等において、バルシ
ューレの基礎的、導入的指導にあたる指導者の養成を目的に実施する。

２．主催
一般社団法人SDLI
バルシューレ北海道
特定非営利活動法人バルシューレジャパン
ＮＰＯ法人幕別札内スポーツクラブ『Spo-RE（スポーレ）』

３． 開催日時
令和元年 ８ 月 １７ 日（土）１０：００～１７：３０
令和元年 ８ 月 １８ 日（日） ９：００～１３：０５

４．会場
幕別町札内スポーツセンター

５． 受講条件
（１） 受講者数令和元 年 4 月末日において、満年齢 18 歳以上であること。
（２） 各地域において、スポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室、学校等
   で実際に指導にあたっている者及びこれから指導者になろうとする者。
（３） 全日程に出席できる者。
（４） 指導者登録できる者。
（５） PC メールが使用できる環境を保持している者。（事務連絡はメールで行います）

６． 講習内容
① 理論 ～3 時間以上 「バルシューレの基礎理論」1 時間以上、「幼児教育基礎知識」

「子供との接し方」「スポーツ指導方法」等を含む

② 実技 ～6 時間以上
「バルシューレ実践」「バルシューレ指導実践」等

※更新講習の方は，初日のみの受講となります．



７． 検定試験
筆記試験を行う

８． 取得資格 本講習会の指定科目を履修し、筆記試験に合格した者は、特定非営利活動法
人バルシューレジャパン C 級コーチに認定する

９． 持ち物 筆記用具、運動のできる服装、体育館シューズ

１０．締切日 令和元年 ８月 １０ 日（土）午後６時迄
※申込み方法所定の申込書に必要事項を記入し、下記宛メールにお送りください。

１１．費用
C 級：15,000 円（認定料 込）

テキスト代：1,800円
更新講習：7,500 円

１２．申し込み先・お問合せ
規定のウェブ申し込みフォームより申し込み．PCなどがうまく利用できない場合は事務

局へ連絡をください．

バルシューレ北海道 事務局（Sports Life Design Iwamizawa）
辻本 智也（つじもと ともや）
TEL：080-6038-3179 Mail：info@sldi.club

１３．その他
① 受講申込者が最小催行人員に満たない場合は、開催を中止することがあります。

開催中止は事務局より ８ 月 １１ 日（日）午後６時までに行います。
開催についての連絡は8月11日午後6時以降に詳細のメールを送信いたします．

② 資格認証について認証の有効期限は３年です。
１０回の指導実施報告書の提出、または更新講習会の受講によって認証を更新します。

申し込み用 QRコード

お申し込みはこちらから！



                                                                                
                   バルシューレC級指導者養成講習会 日程表
        １日目：８月17日（土）          ２日目：8月18日（日）

９:30受付 8:45 受付

10:00-11:00 １時間 9:00-10:00 １時間
理論①：「小学校バルシューレの理論」 実技③：小学校中学年バルシューレ

11:10-12:10 １時間 10:20-12:20 2時間
理論②：「幼少期におけるスポーツ指導・ 実技④：「バルシューレ指導実践」
子どもとの接し方」

筆記テスト
昼食（12:10-13:10） 12:30-13:00

13:10-14:10 １時間 13:05
理論③：「幼児バルシューレの理論」 閉校式・解散

14:20-15:50 １.5時間
実技①：幼児向けバルシューレ

16:00-17:30 1.5時間
実技②：小学校低学年バルシューレ



バルシューレC級指導者養成講習会 申込書

                             年    月    日

  下記空白欄に正確にご記入願います。

                                                                                
氏名（漢字） フリカナ 性別

生年月日（西暦：１９＊＊）

年 月 日

自宅住所

〒郵便番号 都道府県 市区群・町名・番地

自宅電話番号 携帯電話

市外局番 局番 番号 （必須）

勤務先 勤務先電話番号

（フリカナ） 市外局番 局番 番号

PCメールアドレス（スマホ・アイフォン可） 指導または所属チーム名

指導または活動地区名

ご自分のスポーツ歴（種目・年数） 指導歴（チーム名・年数）

受講動悸


