
1 日 時 平成27年12月19日（土）
2 場 所 帯広市緑丘小学校体育館 帯広市西14条南17丁目2
3 時 間 9：00～13：00
4 主 催 action！十勝（総合型地域スポーツクラブ十勝ネット）
5 主 管 NPO法人緑ヶ丘スポーツクラブ

6 参 加 資 格 ①小学３年生から小学６年生以下の８名と大人の男女２名（合計１０名）で
構成されたチームであること。
②事務局の定めた簡易ルールに賛同できるチームであること。

7 競 技 規 則 別紙の簡易ルールによる

8 競 技 方 法 ①１チーム１０名（小学生８名・大人２名）
②リーグ戦及びトーナメント戦とする。(参加チーム数による)
③試合時間は１セット５分の３セットマッチとする
④試合球は３号球とし、コートは日本ドッジボール協会テキストブックに準じる。
⑤服装は運動しやすい着衣と履物とし、競技中の危険を避けるために指輪・ネックレスなどの
装飾品は身につけないないものとする。
※競技方法②は参加チーム数により変更あり。
⑥「楽しくケガなく」を合言葉とし、対戦チームや参加者全員をリスペクトすること。

9 参 加 料 無料（次年度以降、参加費をいただく可能性があります。）

10 申 し 込 み 所定の申込書にて下記宛にFAXかメールにて申込み下さい。
【申込先】

NPO法人緑ヶ丘スポーツクラブ
【申込みFAX番号】

0155-33-1016
【申し込み先メールアドレス】

midorigaokasc_2013@yahoo.co.jp
【緑ヶ丘スポーツクラブホームページアドレス】

http://midorigaokasc.web.fc2.com/index.html
【申し込み期限】

平成27年12月15日（火）　

11 問い合わせ 下川原　久(NPO法人緑ヶ丘スポーツクラブ理事長)　携帯　080-5594-9227
12 審 判 運 営 緑ヶ丘スポーツクラブのスタッフにて運営する。
13 表 彰 優勝・準優勝チームに賞状と景品、参加全チームに参加賞を贈呈する。
14 組み合わせ 大会当日に案内
15 保 険 大会中参加者の怪我については主催者の対応になります。
16 そ の 他 開会式・閉会式を行います。

宿泊の手配などは各チームでお願いします。

『Action！十勝』　　文部科学省委託事業「エリアネットワーク構築事業」

開　催　要　項

みんなDE！みんなDE！スポーツ大会「シンプルドッジボール」北海道大会




