
ドイツ発祥のボール運動プログラム

バルシューレ 
C級指導者 
養成講習会 
兼更新講習会

幼少期の運動に今求められるものとは・・・？

B A L L  S C H U L E

2019年 8/17(⼟)∼18(⽇)
開催場所：幕別町札内スポーツセンター

  近年，子どもの屋外での遊びを通した身体活動経験の乏しさが指摘されていま 
す。一方で基本的な体力や運動能力を身につけていない子どもが，専門種目の複雑 
な技術練習に取り組むことで，早期のうちに競技スポーツをやめてしまう原因に 
なったり，期待されている才能を開花させずに競技を終えてしまったりすることも 
指摘されています. 
　このような背景から，バルシューレ（Ballschule）は子どものボール運動指導プ 
ログラムとして，1998年にドイツのハイデルベルク大学で創設されました．バル 
シューレの目標は，ボールゲームにおける「自由な思考」と「直観力を働かせた創 
造的プレー」を作ることです．運動が苦手な子でも幼少期に必要とされる動きを遊 
び感覚で習得できます。地域のスポーツクラブ、幼稚園、保育園、介護施設、福祉 
施設など様々なところで応用できる科学的根拠に基づいて作成された遊びが120種 
類以上用意されています。

開催日

主催  ⼀般社団法⼈SDLI／バルシューレ北海道／特定⾮営利活動法⼈バルシューレジャパン ／ ＮＰＯ法⼈幕別札内スポーツクラブ『Spo-RE（スポーレ）』

申し込みはこちら！



申し込み詳細

１、開催日時 　 
令和元年　8月17日 （土）１０：００～１７：３０ 
令和元年　8月18日（日）０９：００～１３：００

３、受講条件 
（１） 受講者数平成 30 年 4 月末日において、満年齢 18 歳以上で 
あること。 
（２） 各地域において、スポーツ活動を実施しているクラブやス 
ポーツ教室、学校等 で実際に指導にあたっている者及びこれから 
指導者になろうとする者。 
（３） 全日程に出席できる者。 
（４） 指導者登録できる者。 
（５） PC メールが使用できる環境を保持している者。（事務連 
絡はメールで行います） 

４、講習内容 
① 理論　～3 時間以上 
「バルシューレの基礎理論」1 時間以上、 
「幼児教育基礎知識」「子供との接し方」 「スポーツ指導方法」 
等を含む 
 ② 実技　～6 時間以上  
「バルシューレ実践」「バルシューレ指導実践」等 
※更新講習の方は，初日のみの受講となります．   

５、 検定試験　 　筆記試験を行う 
 
６、費用 　 
C 級：15,000 円＋テキスト代1,800円  　 
更新講習：7,500円     

 ７、締切日 
令和元年 ８ 月 １０ 日（月）午後６時迄 　 

８、申し込み方法 
バルシューレの要項をダウンロードしてください。内容を熟読い 
ただき、所定の申込書に必要事項を記入し、下記宛メールにお送 
りください。  

お問合せ 　 
バルシューレ北海道　事務局 
（総合型地域スポーツクラブSportsLifeDesignIwamizawa） 
辻本 智也（つじもと　ともや） 　 
☎  080-6038-3179 　 
✉  sinfo@sldi.club 

２、会場 　 
幕別町札内スポーツセンター


